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ま　 と 　 めま　 と 　 め

１ ． 平 均 年 齢 は  約 1 4 歳 加 齢 し た が 、 予 防 体 操 を 含 め た

　 　 ト ー タ ル な 腰 痛 対 策 に よ り 脊 柱 機 能 が 向 上 し た

１ ． 平 均 年 齢 は  約 1 4 歳 加 齢 し た が 、 予 防 体 操 を 含 め た

　 　 ト ー タ ル な 腰 痛 対 策 に よ り 脊 柱 機 能 が 向 上 し た

２ ． 腰 部 有 愁 訴 率 と 労 災 件 数 が 著 し く 低 減 し た 　２ ． 腰 部 有 愁 訴 率 と 労 災 件 数 が 著 し く 低 減 し た 　

４ ． 脊 柱 機 能 の 改 善 に 重 点 を お い た 腰 痛 対 策 を 実 施 す る

　 　 こ と で 、 休 業 日 数 ・ 医 療 費 が 減 少 し 、 経 済 効 果 が 期

　 　 待 で き る と 考 え ら れ た

４ ． 脊 柱 機 能 の 改 善 に 重 点 を お い た 腰 痛 対 策 を 実 施 す る

　 　 こ と で 、 休 業 日 数 ・ 医 療 費 が 減 少 し 、 経 済 効 果 が 期

　 　 待 で き る と 考 え ら れ た

３ ． 脊 柱 機 能 が 向 上 し た Ａ 社 は 、 同 業 他 社 と 比 べ て 腰 部

　 　 有 愁 訴 率 が 低 く コ ン ト ロ ー ル さ れ て い た

３ ． 脊 柱 機 能 が 向 上 し た Ａ 社 は 、 同 業 他 社 と 比 べ て 腰 部

　 　 有 愁 訴 率 が 低 く コ ン ト ロ ー ル さ れ て い た


